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Resumo: Um crescente corpo de pesquisas internacionais tém destacado os estudos
sobre 0 uso do tempo, buscando compreender o que os individuos fazem com seu tempo
e o porqué. Neste estudo buscamos explorar a organizacao e a gestdo do tempo de dois
bebés, um menino € uma meninas, de 11 e 18 meses respectivamente, em um periodo de
24 h do final de semana. Ambos os bebés frequentam uma creche publica. Utilizamos
como instrumento o Didrio do Uso do Tempo (HETUS) com adaptagdes e entrevistas
subsequentes com as maes. Percebemos que a gestdo do tempo ¢ determinada por
diferentes fatores. Ora as agdes das criancas demandaram respostas dos adultos, que
tiveram que redefinir seus comportamentos despendendo atencdo a elas, ora, os adultos
imprimiram seu ritmo as agdes das criancas. Nessa relacdo, o tempo familiar parece ser
negociado, dando mais centralidade ou ndo ao papel social do bebé na familia.
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Introducio

Um crescente corpo de pesquisas internacionais tém destacado a importancia dos
estudos sobre o uso do tempo. Minkoff e Riley (2011) afirmam que a partir deste tipo de
estudo ¢ possivel compreender a cotidianidade, o que os individuos fazem com seu
tempo e o porqué, bem como investigar seu uso € a experiéncia subjetiva dos
acontecimentos. Diversos estudos vém sendo conduzidos com a utilizacdo de grandes
amostragens nacionais, que permitem analises comparativas internacionais entre paises
sobre as configuragdes atuais do tempo no dia a dia dos individuos. Em geral, tais
estudos sdo realizados com a populagao adulta.

Estudos de revisao de literatura (LARSON; VERMA, 1999; BEN-ARIEH;
OFIR, 2002; VOGLER; MORROW; WOODHEAD, 2009) sobre a tematica do uso do
tempo mostram uma lacuna nos estudos voltados as criangas, principalmente os bebés.
Embora as criancas pequenas nao sejam o foco das pesquisas sobre o uso do tempo,
Ben-Arieh e Ofir (2002), Vogler, Morrow, Woodhead (2009) afirmam que as
preocupacgdes com as atividades didrias das criangas ndo sdo novas. De acordo com
estes autores, a tematica tempo e infancia possui centralidade nas pesquisas
desenvolvidas pelas diversas disciplinas que compdem os estudos da infancia, pois uma
caracteristica inevitavel das criancas ¢ que elas mudam com o tempo, sendo o “ponto de

partida para o paradigma do desenvolvimento” (VOGLER; MORROW; WOODHEAD,



2009, p. 2). A maioria das pesquisas de ambito internacional sobre os padrdes de
atividades cotidianas de criangas aborda aspectos da escolarizagdo.

Em relagdo a tematica do uso do tempo das criangas, alguns estudos recentes,
como os de Teixeira e Cruz (2006a), Christensen ¢ James (2008) e Minkoff e Riley
(2011), buscaram uma logica diferente ao tentar compreender o cotidiano das criancas a
partir do ponto de vista delas proprias. Para tanto estas pesquisas construiram
metodologias capazes de dialogar com a especificidade da infancia.

Teixeira e Cruz (2006a) utilizaram o diario do uso do tempo com criangas entre
8 e 10 anos de idade na regido metropolitana do Porto, em Portugal. Neste caso o
instrumento foi preenchido a partir de uma entrevista com as criangas, quando o
pesquisador solicitava que descrevessem as atividades que lembrassem. Minkoff e Riley
(2011) realizaram um estudo sobre a percepcao do uso do tempo com criangas de 6 e 7
anos que viviam no norte de Israel. Utilizaram como instrumento metodologico uma
adaptacao do diario de uso do tempo dos adultos e desenhos para captar as informacdes
subjetivas sobre as rotinas didrias das criangas. Apds a aplicagdo do diario ocorreu uma
entrevista detalhada com cada crianga, para explorar suas percepgdes de tempo em
relagdo as ocupagoes diarias, por meio de desenhos e uma escala de avaliacao. Ja
Christensen e James (2008) buscaram compreender se existiam semelhangas no
cotidiano de criangas de 10 anos que viviam em zonas urbanas e rurais da Inglaterra.
Para isso, apresentaram as criangas um circulo vazado em uma folha branca, como
instrumento para registrarem sua semana. O instrumento visava facilitar o pensamento
das criangas quando respondiam a pergunta sobre a utilizagdo do tempo.

Nesse sentido, buscando contribuir para os estudos da infancia e do cotidiano e
partindo de um paradigma diferente de estudos que consideram a crianga como devir, ¢
que propomos a analisar o uso do tempo pelos e/ou para os bebés. Para isso nos valemos
do estudo de Bondioli ¢ outros autores (2004), realizado em Cesena, Italia. Neste
trabalho os autores definem trés tipos de gestdo do tempo: autonomo, intermediario e
dirigido. As trés categorias nos inspiraram na definicdo da gestdo do tempo pelo e/ou
para o bebé. “Pelo” refere-se as atividades em que os bebés sao os responsaveis pela
gestdo do tempo, enquanto “para” trata de aspectos relacionados a gestdo do tempo do
bebé pelos adultos e a combinagdo “e/ou” diz respeito ao tempo de gestdo intermediria
dependendo das intera¢des de bebés e adultos. Acreditamos que a distribui¢dao do tempo

¢ um dos elementos que ajuda a compreender as configuragdes da infancia.



Ainda que em um primeiro momento pareca ambicioso dizer que o bebé ¢
responsavel pela gestdo do seu tempo ou que faca uma gestdo compartilhada do tempo
ao invés de apenas uma gestdo do seu tempo pelo adulto, nosso estudo tenta colaborar
com outros estudos sobre € com os bebés que elucidam as potencialidades das agdes dos
bebés. Destacamos os trabalhos de Franchi e Vasconcelos et al (2003), Anjos et al
(2004), Camera (2006), Schmitt (2008), Coutinho (2010), Laviola (2010), Urra (2011),
Secanechia (2011), Nazareth (2011), Gobbato (2011), Guimaraes (2011), Santos (2012),
dentre outros, que a partir de referenciais tedricos e metodologicos distintos, tém
contribuido para a consolida¢do de uma agenda de pesquisa sobre bebés no Brasil. Vale
destacar que a unidade conceitual “uso” ¢ entendida convencionalmente como uma
estrutura organizativa da vida cotidiana (VOGLER; MORROW; WOODHEAD, 2009).

Apresentamos, a seguir, o percurso metodolégico do estudo, o recorte dos dados

gerados, a andlise, e por fim algumas consideracdes.

Metodologia

O presente trabalho se conecta a um projeto de pesquisa mais amplo, em
andamento, que busca explorar diferentes modos de vida de bebés em contextos de
creche e/ou familiares. As maes participantes da presente pesquisa foram localizadas
por meio da insercao de uma das pesquisadoras em uma creche publica localizada em
uma cidade de grande porte do Centro-Oeste. As maes foram convidadas a participar
segundo o critério de menor idade da criancga na turma do berg¢ario da instituicao.

O trabalho foi desenvolvido com dois bebés, um menina € uma menino, de 18
meses ¢ 11 meses de idade respectivamente, que frequentavam a mesma turma de
bercario. A sele¢do das participantes seguiu critérios de conveniéncia e
intencionalidade. De acordo com Gil (2008, p. 94) a selecdo por conveniéncia ¢
adequada para estudos exploratdrios ou qualitativos, onde o “pesquisador seleciona os
elementos a que tem acesso". Ja Creswell (2010, p. 273) escreve que a selecdo
intencional significa que o pesquisador vai selecionar os individuos, local, material que
mais o ajudardo a entender o problema e as questdes de pesquisa. Nesse sentido foram
realizados trés convites para obter a participagdo da mae de uma menina e um convite
para a participa¢do da mae do menino.

A menina participante ¢ Clarice, que tinha 18 meses de idade na data do
primeiro preenchimento do diario (25/11/2013). Ela frequenta a creche desde fevereiro

de 2013, mora com seu pai, a mae e o irmdo na periferia da cidade. O menino, Augusto,



tinha 11 meses de idade na data do primeiro preenchimento do didrio (25/09/2013). Ele
frequenta a creche desde abril de 2013, mora com seu pai, a mae e a irma mais velha em
um bairro central da mesma cidade.

Por se tratar de uma pesquisa focada no tempo, para a geracdo de dados foi
utilizado o Diario do Uso do Tempo. Este instrumento oportuniza uma interessante
forma de coleta de dados sobre o cotidiano dos individuos. O presente estudo construiu
um didrio inspirado no modelo proposto pelo Harmonised European Time Use Surveys
— HETUS (EUROSTAT, 2004). Neste instrumento as atividades sao registradas em um
quadro com intervalos de tempo pré-definidos de 10, 15, 20 ou 30 minutos conforme a
pertinéncia para o estudo em pauta. Além deste instrumento, utilizamos como referéncia
os diarios utilizados nos estudos de Teixeira e Cruz (2006a), organizados em um quadro
onde se registrava a hora em que comecava e terminava a atividade. Dessa forma, no
presente estudo, foi possivel gerar as seguintes informagdes: atividade desenvolvida,
hora de inicio e fim de cada atividade, local, com quem estava durante a atividade e
observagoes.

Os dados gerados relativos ao cotidiano dos dois bebés foram registrados em
dois momentos diferentes. Um diario foi preenchido em um periodo de 24 horas do dia
da semana em que a crianga esteve presente na creche e o outro, em um periodo de 24
horas no final de semana. Ao escolhermos estes dois periodos tinhamos a intengdo de
obter uma descricdo pormenorizada das atividades desenvolvidas pelos bebés, durante
24 horas, mas também em contextos distintos.

Destacamos que o registro de 24 horas durante o dia da semana foi realizado
tanto pela mae, enquanto a crianga estava em casa, como pela pesquisadora, que
acompanhou o bebé em suas atividades na creche. Assim, o registro das atividades
realizadas no contexto familiar, tanto no dia da semana quanto no final de semana foi
realizado somente pela mae. O registro na creche foi realizado de forma individualizada,
com uma ida a campo em datas diferentes para cada uma das criancas.

Para complementar as informagdes dos didrios foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com as maes. Com esta estratégia buscou-se superar uma limitacao do
instrumento apontada por Larson e Verma (1999), em relagdo a tendéncia dos sujeitos
em omitirem o tempo dedicado as atividades curtas relacionadas aos cuidados pessoais e
as conversas entremeadas no ambito das atividades, bem como conhecer as motivagdes
destes na organizagdo do tempo. Assim, as anotagdes do diario serviram como base para

o roteiro da entrevista.



Para este trabalho optamos por delimitar a anélise dos dados gerados do diério
do uso do tempo dos bebés realizado no final de semana, pois objetivamos explorar as
atividades das criancas em seu contexto familiar, sem necessariamente a organizacao de

um tempo estruturado por meio da rotina da institui¢ao de Educacao Infantil.

Analise dos dados

Tendo em maos os didrios do uso do tempo do final de semana das criangas e as
entrevistas realizadas com as maes, iniciamos a analise dos dados. Assim, categorias
foram organizadas a partir da triangulacdo das informacdes registradas pelas maes no
diario da crianga e as informagdes apresentadas durante a entrevista. A organizagdo das
categorias baseou-se inicialmente no quadro de codificagdo de atividades do HETUS
(EUROSTAT, 2004), no entanto, as agdes das criangas bem pequenas demandou que
estas correspondessem as especificidades da natureza do presente estudo. Foram
construidas duas categorias ao final, quais sejam: cuidados pessoais e interagao.

A categoria cuidados pessoais foi a Unica que manteve a légica do modelo de
HETUS e considerou agdes relacionadas as atividades de alimentagdo, higiene e
descanso do bebé. Na categoria interacdo utilizamos como referéncia o conceito de
interagcdo social de Goffman (1999). Para o autor, as interacdes sociais ocorrem num
ambiente espacial e temporalmente circunscrito. Assim, a situagdo de interagdo tem
inicio quando o monitoramento mutuo da conduta comega a ocorrer num determinado
espago-tempo, onde o espaco fisico nao € apenas um cendrio, mas também condiciona
fisicamente a interagao.

Os estudos de Franchi e Vasconcelos et al (2003); Anjos et al (2004); Camera
(2006), Guimaraes (2011), Schmitt (2008), Coutinho (2010) sobre processos interativos
de bebés também nos ajudaram a compreender as agdoes dos bebés e nos inspiraram na
definicao deste conceito. De acordo com Rossetti-Ferreira, Amorim e Oliveira (2009) a
definicdo de interagdo vem passando por alteracdes ao longo das ultimas décadas,
principalmente dentro da area de estudos sobre o desenvolvimento humano. Segundo as
autoras o termo engloba mais do que fazer algo juntos, pois contempla a regulagdo
reciproca implicita e ndo necessariamente intencional dos bebés. Segundo Franchi e
Vasconcelos et al (2003, p. 297) a “incompletude motora” dos bebés pode ser um
elemento que também desencadeia processos interativos:

A incompletude motora dos bebés funciona como um ponto de instabilidade
no sistema representado por essas criangas em interacdo. Dessa maneira, o



que poderia ser mais delimitado ¢ definido, se mais maduro do ponto de vista
motor, torna-se mais caotico, indefinido, repleto de instabilidade e, com isso
mesmo, um campo fértil para o surgimento do novo.

Assim, os proprios autores (2003, p. 297) assumem que a incompletude motora
“age como uma perturbacdo no sistema interativo” de criangas com seus pares, podendo
gerar diferentes possibilidades. Portanto, na categoria interagdo consideramos todo o
tipo de brincadeira, exploracdo do ambiente, interacdes com adultos, outras criangas e
objetos.

Vale destacar que a andlise do registro de uma atividade nos mostra que esta
poderia ser classificada em mais de uma categoria, contudo a op¢do foi por manter
apenas a que se sobressaiu em relagdo as demais. Por exemplo: a atividade registrada de
“tomar banho” pode ser categorizada como brincadeira, interacao ou cuidados pessoais,
dependendo da descri¢do da mae. Portanto o enquadramento em apenas uma categoria
levou em conta as informagdes das maes na descricdo da atividade, considerando-as
assim como co-produtoras de dados. A escolha de uma s6 categoria também serviu para
evidenciar por meio das descri¢cdes das maes sobre o tempo, a perspectiva destas sobre a
infancia e a familia. Isto tornou igualmente vidvel a apresentacdo desta andlise de dados.

Em relagdo ao registro das atividades houve um relato de 72 episddios no diario
de Augusto totalizando 23h44min. No diario de Clarice houve um registro de 24
episodios totalizando 21h02min. E possivel observar no diario de Clarice a omissdo de
atividades, o que ja foi observado em outros estudos que utilizaram este mesmo tipo de
instrumento. Para superar esta fragilidade recorremos as indicagdes de Minkoff e Riley
(2011) de associar o diario do uso do tempo a mais um tipo de instrumento, que neste
caso foi as entrevistas com as maes.

Em relagdo ao tempo gasto nas atividades, observamos nos Quadros 1 € 2 que a
maior quantidade de tempo foi despendido aos cuidados pessoais para as duas criangas.
Em seguida observamos as atividades de interagdo. Augusto passou mais tempo que
Clarice realizando estas atividades, porque o nimero de atividades registradas por sua
mae foram mais detalhadas. Ainda que no registro de Clarice conste uma quantidade
menor de horas, a mde relatou na entrevista que a crianca ¢ muito ativa € que em
momentos registrados como por exemplo “assistir televisdo” ela também brincou,

explorou o ambiente, interagiu com outros membros da familia.

Quadro 1 — Total de horas por categorias Quadro 2 — Total de horas por categorias
| Atividades de Augusto | Total de horas | % | | Atividades de Clarice | Total de horas | % |




Cuidados pessoais 11:59 50,5% | | Cuidados pessoais 14:22 68,3%
Interacao 11:45 49,5% | | Interagdo 06:40 31,7%

Fonte: corpus de pesquisa Fonte: corpus de pesquisa

As subcategorias relacionadas aos cuidados pessoais, demonstradas nos Quadros
3 e 4, foram: sono, higiene e alimentacdo. Para ambas as criangas a maior parte deste
tempo foi empregado para o sono, seguido da alimentagdo. Clarice gastou mais tempo
do que Augusto em atividades de alimentacao, porque estes momentos foram descritos
pela mde como menos frequentes e mais longos; ja os momentos descritos no didrio de
Augusto foram mais recorrentes, contudo, com menor duracdo. Na subcategoria higiene
foram consideradas todas as atividades descritas pelas maes, como: banho, troca de

roupa e fralda.

Quadro 3 — Total de horas cuidados pessoais de Augusto ~ Quadro 4 — Total de horas cuidados pessoais de Clarice

Atividades de Augusto Total de horas % Atividades de Clarice | Total de horas %
Dormir 09:36 80,1% Dormir 10:22 72,2%
Alimentagdo 01:35 13,2% Alimentagdo 03:15 22,6%
Higiene 00:48 6,7% Higiene 00:45 5,2%
Fonte: corpus de pesquisa Fonte: corpus de pesquisa

No diario de Clarice houve apenas o registro de dois episddios relacionados a
higiene, sendo um desses momentos o banho, que teve a duracdo de 40 minutos e outro
momento descrito pela mae como higiene, com duracdo de 5 minutos. Observamos
nesta situacdo o que foi relatado por outras pesquisas como a de Carvalho (2003), cujos
participantes omitiam as atividades de curta duracdo ou as que consideravam como
obrigatdrias ou como naturais.

Na categoria interagdo as atividades mais frequentes foram: brincar, assistir
televisao, choro e outros, conforme especificado no Quadro 5 e 6. Percebemos que o
brincar sobressaiu-se em relacdo as demais. Em relagdo a categoria televisdo, as maes
informaram que as criangas normalmente ndo permaneciam por muito tempo assistindo
a um programa, mas logo realizavam algum outro tipo de atividade como interacdo com

0 ambiente, ou com outro membro da familia.

Quadro 5 — Total de horas interagdo Augusto Quadro 6 — Total de horas interagdo Clarice
| Atividades de Augusto | Total de horas | % | | Atividades de Clarice | Total de horas | % |




Brincar 02:37 22,3 Brincar 03:35 53,8
Televisao 00:13 1,8 Televisao 02:55 43,8
Choro 00:21 3,0 Choro 00:05 1,3
Outros 08:34 72,9 Outros 00:05 1,3
Fonte: corpus de pesquisa Fonte: corpus de pesquisa

Dentro da subcategoria “outros” agrupamos as atividades que foram especificas
para cada crianga, por exemplo: Arthur recebeu a visita da avo e Clarice foi passear em
um parque. Podemos observar uma discrepancia na porcentagem que esta subcategoria
ocupou no dia de cada crianca. O primeiro motivo ao qual atribuimos este fato ¢ a
quantidade de atividades proporcionada pela familia a crianga e como cada familia lida
com o tempo que dispde com o filho. Podemos observar no quadro 5 que Augusto
gastou 72,9% do dia em atividades que ndo correspondiam aquelas informadas pela mae
de Clarice.

As atividades de Artur, categorizadas como “outros” compreenderam percursos
de carro, acompanhar os pais nas compras, passear com amigos dos pais, receber a
visita da avo. Ja Clarice permaneceu grande parte do dia em casa com a mae, sendo que
a acdo que a diferencia de Augusto é a ida ao parque. Outro fator ligado a esta
porcentagem tao diferente entre as criangas esta relacionado as informagdes
apresentadas pela made de Augusto, que forneceu muito mais detalhes das atividades
desenvolvidas no dia, em comparacdo a mae de Clarice. Isso pode estar relacionado a
familiaridade de cada mae com a atividade escrita, bem como o seu olhar sobre as
atividades da criancga, € o seu envolvimento com a pesquisa.

Destacamos a subcategoria choro, pois consideramos como uma importante
forma de comunicagdo dos bebés. Como discutido nos estudos de Coutinho (2010,
2012), Camera (2006), Franchi e Vasconcelos et al (2003) as criangas langam mao do
corpo para se comunicar, interagir e experimentar, e, além disso, o fazem de modo
intencional. Nesse sentido, as ag¢des dos bebés que inicialmente podem ser
compreendidas como apenas um ato reflexo ou como uma forma de comunicacao de um
mal estar organico, podem ser consideradas um meio de comunicagdo e interacao.
Coutinho (2010, p. 128) afirma: “mesmo que ao nascer o bebé tenha reagdes corporeas
que sao fruto de seu instinto, ele vai progressivamente, ¢ muito cedo, tendo

manifestagdes que sdo elaboradas a partir das suas experiéncias socioculturais”.



Vale ressaltar que todos os momentos registrados pelas maes como “choro” nao
foram descritos a partir de um desconforto biologico da crianga e sim como uma forma
de fazer com que as maes atendessem a algum pedido delas.

O maior desafio da andlise dos dados encontrou-se na dificuldade em
compreender o uso do tempo pelo e/ou para o bebé€, e, mais especificamente, conciliar
as necessidades dos adultos com aquelas das criancas. A maior parte das atividades
descritas nos diarios de ambas as criangas foram de gestdo intermediaria do tempo. As
criancas sempre estdo acompanhadas por algum adulto e grande parte deste tempo
passam interagindo e negociando as suas demandas com a dos responsaveis.

Igualmente, percebemos que uma série de fatores influenciam a autoria da
gestao do tempo. Uma das varidveis mais importante para nosso estudo foi a rotina, pois
algumas agdes se repetem cotidianamente em momentos determinados, como: horarios
de sono e de alimentagdo. Por um lado, estas atividades podem tanto parecer uma agao
auténoma do bebé quanto um habito determinado externamente de adequacdo a rotina
da mae ou da familia. De acordo com Coutinho (2010, p. 100) essa recursividade
“revela um dominio da acdo e a possibilidade de sua alteracdo e da alteracdo da

estrutura a medida que esse tempo ¢ vivido”.

Consideracoes

Neste trabalho apresentamos apenas as atividades realizadas pelos bebés no final
de semana, contudo reconhecemos que ha outras variaveis do uso do tempo que tém
relevancia, a exemplo dos espagos fisicos e com quem as criangas estavam. Estas
varidveis estdo sendo analisadas em outros trabalhos.

Percebemos que o diario do uso do tempo se mostra um potente instrumento
para obtermos informacgdes sobre o cotidiano dos bebés, ainda que seja sob a oOtica de
um adulto, que tem a funcdo de organizar a rotina deste. Todavia, reconhecemos, a
partir do trabalho de Gottlieb (2013), que os responsaveis sao os melhores informantes e
conhecedores das rotinas de seus bebés, o que possibilitou perceber implicitamente
quais sdo as concepgdes das maes acerca das agdes das criancas. Ou seja, as co-
produtoras de dados desta pesquisa disponibilizaram nao s6 informagdes sobre o tempo,
assim como inumeras concepgoes a ele atreladas.

As agoes dos bebés mostraram-se parte importante da organizacdo do tempo
familiar, em alguns casos com mais ou menos centralidade na familia. As descrigcdes

feitas no diario de Clarice estdo mais ligadas as atividades da familia em geral; o tempo



de alimentagdo descrito ndo diz respeito ao tempo gasto somente pela filha durante as
refei¢des, mas ao tempo do conjunto da familia nesta atividade. Ja o diario do uso do
tempo de Augusto contempla mais a duracdo das atividades especificas da crianga,
dando uma centralidade ao bebé neste contexto familiar.

Podemos concluir que a gestdo do tempo ¢ determinada por diferentes fatores.
Ora as agdes das criancas demandaram respostas dos adultos, que tiveram que redefinir
seus comportamentos despendendo atencao a elas, ora, os adultos imprimiram seu ritmo
as acoes das criangas. Nessa relacdo, o tempo familiar foi sendo negociado dando mais

ou menos centralidade ao papel social do bebé dentro da familia.
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