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TERAPIA DOS FLORAIS DE BACH 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 

Ordem Especificação 
Carga 

Horária 

1 Introdução ao Curso de Terapia em Florais de Bach 1h 

2 Terapia de Florais: definição, legislação, sistemas, ensino e pesquisa 2h 

3 
Florais de Bach: história, filosofia, metodologia, preparação, posologia, 
fórmulas, recomendações, formas de indicação e de utilização 

5h 

4 Florais de Bach: o sistema, as essências florais e o Rescue Remedy 12h 

5 Exercícios de indicações dos Florais de Bach 5h 

6 
Autoconhecimento, autocuidado e vivência pessoal com a Terapia dos 
Florais de Bach 

5h 

8 Forma e função das plantas; florais Tipo e Situacional 3h 

9 Efeitos, ações e reações dos Florais de Bach 2h 

10 Diagnóstico Diferencial dos Florais de Bach 2h 

11 Casos Clínicos 4h 

12 Fórmulas Florais 2h 

13 
Florais para: fases da vida, cuidados paliativos, plantas, animais e 
ambientes 

3h 

14 Práticas Integrativas e Complementares em Saúde e sua utilização no SUS 2h 

15 Conceitos de saúde e doença e sua relação com a Terapia de Florais 2h 

16 Estratégias Terapêuticas e condutas clínicas em Terapia de Florais  3h 

17 Experiências terapêuticas na utilização da Terapia de Florais 2h 

18 Avaliação 5h 
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METODOLOGIA: 
O formato do curso será à distância e presencial realizado por meio de aulas ao 
vivo (online em plataforma digital e presenciais/online), e de atividades 
extraclasse (leituras, pesquisas e avaliações). 
As aulas serão ministradas nos seguintes formatos: expositivas, dialogadas, 
invertida (serão disponibilizados previamente aos alunos o conteúdo 
programático das aulas, na forma de textos, pesquisas e outras mídias), exercícios 
e estudos de casos clínicos em grupo (com base em problemas), sempre 
incentivando a participação ativa dos alunos. 
A avaliação de conteúdo das aulas será feita durante os encontros, para 
identificar a assimilação dos alunos, bem como feedback da metodologia e ações 
do professor utilizadas, com a finalidade de efetuar ajustes na condução do curso, 
se necessário. 
A avaliação de aprendizagem do curso será feita por meio de exercícios e de 
trabalhos para fazer durante a aula e extraclasse. 
Esta metodologia proposta tem o objetivo de tornar o processo de ensino-
aprendizagem dinâmico, participativo, responsável e flexível, motivando os 
alunos e maximizando o tempo das aulas ao vivo. 
 
 
 
 

 

DÚVIDAS?  
Ligue (62) 3309 6181 

ppce@pucgoias.edu.br 
 


