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SANDUICHES — GOURMET POR QUE?

Conteudo Programatico:

Teorica 1
Contexto e bases: O que é sanduiche? Apresentar e explicar aos alunos
0s caminhos que possibilitaram o surgimento desse tipo de prato.

Analisar o contexto historico, caracteristicas e cultura.
Teorica 2

Sanduiches pelo mundo: Hamburguer, Panino, Chivito, Croque
Monsier/Madame, Katsu e

Tartines.

Teorica 3

Os paes: Técnicas basicas de Panificacdo e outras possibilidades.

Farinhas, Fermentos e o Gluten Pao?
Teorica 4

Composicao: Conhecer os sabores e como harmoniza-los -Tipos e
possibilidades de recheios. As proteinas animais; 0s vegetarianos e

Molhos.
Pratica 1

Pao de Hamburguer - Hamburguer / Vegetariano - Katsu Burge -

Molhos
Pratica 2

Pao de Hot Dog - Panino e Chivito

Pratica 3

Pao de Forma - Croque Monsier/ Madame - Cia Club alla Siciliana
Pratica 4

Pao Rustico - Tartines - Criacao na Pratica
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Metodologia:

Curso presencial, com aulas tedricas em sala de aula e praticas a serem
realizadas em laboratorio de gastronomia ou nutricao. As aulas
expositivas com explicacao de conteudo, abordagem de técnicas e
discussao de ideias. As aulas praticas deverdo ser executadas em
laboratorio para aplicacao de conteudo tedrico desenvolvido em sala.
Sera explorada a linguagem e comunicacao interativa com a construcao
conjunta de ideias e montagens entre ministrantes e participantes. Com
a utilizacao de equipamentos de multimidia, data show e caixa de som.

DUVIDAS?

Ligue (62) 3227-1177
ppce@pucgoias.edu.br
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